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Przeprowadzone badania na mtodych tenisistkach 1 tenisistach
ziemnych sa czg$cia projektu pt.: ,,Analiza systemowa czynnikow
warunkujacych powodzenie w szkoleniu mtodych tenisistow ziemnych”
zrealizowanego w Katedrze Analiz Systemowych w Sporcie. Badania
psychologiczne zostaly przygotowane, przeprowadzone i
przeanalizowane z psychologiem sportowym.

Wyniki przeprowadzonych badan, w polaczeniu z catoscia projektu,
zostaly poddane analizie statystycznej. Rozwiazanie tego problemu
podnies¢ moze efektywnos$¢ procesu doboru miodziezy do szkolenia w
tenisie ziemnym oraz ufatwi diagnostyke stanu wytrenowania tenisistow
ziemnych.

Stowa kluczowe: motywacja, potrzeba osiqgniec, lokalizacja kontroli,
osobowos¢, temperament

Wstep

,»Nie ma zadnej dziedziny, Zzadnej strony dziatalnosci sportowej, w
ktorej psychologia nie odgrywalaby istotnej roli” — twierdzi Czajkowski
[1996]. Przedmiotem naszych zainteresowan jest psychologia sportu,
ktora wedlug Matej Encyklopedii Sportu [1987] jest dzial psychologii
stosowanej zajmujacy si¢ badaniem psychologicznych podstaw
aktywnos$ci cztowieka w wychowaniu fizycznym, sporcie, rekreacji i
rehabilitacji ruchowej. Istnieja dwa sposoby wiazania psychologii z
praktyka sportowa - model P 1 S:

! Katedra Analiz Systemowych w Sporcie, opiekun prof. dr hab. Igor Ryguta.
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e W modelu P przyjmuje sig, iz sport jako dziatalno$¢ praktyczna moze
korzysta¢ z dorobku psychologii za posrednictwem teorii sportu, ktora
korzysta z wiedzy psychologicznej podobnie jak i innych nauk
empirycznych.

e W modelu S psychologia teoretyczna wplywa poprzez rozne
interakcje na posta¢ tradycyjnej wiedzy o dzialalnosci sportowej, ta
za$ na sposob realizacji dziatalno$ci sportowe;.

Gtownym zadaniem psychologii sportu jest opis, objasnienie, a takze
przewidywanie zachowan zwiazanych ze sportem wyczynowym, a celem
praktycznym  efektywne  sterowanie tymi  zachowaniami z
uwzglednieniem uwarunkowan sytuacji i motywacji podejmowania
aktywno$ci sportowej. Interesujaca nas dziedzing jest psychologia sportu
profesjonalnego, ktora Nitsch [1979] definiuje jako nauk¢ empiryczna
badajaca warunki, przebieg i1 skutki psychicznej regulacji zachowan
zwiazanych bezposrednio lub posrednio ze sportem wyczynowym,
profesjonalnym, zarowno w sytuacji walki sportowej jak i treningu, a
takze w procesie odnowy psychobiologiczne;j.

Cel badan

Celem badan jest okreslenie przydatnosci analiz cech
psychologicznych w tenisie ziemnym.
Problem badawczy:
1. Jaki jest poziom motywacji osiagnig¢ (P-O) u zawodniczek 1
zawodnikow?
2. Jaki typ lokalizacji kontroli charakteryzuje zawodniczki 1
zawodnikow?
3. Jaki typ temperamentu charakteryzuje zawodniczki i zawodnikow?
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Material, metody i narze¢dzia badan

Istota pracy jest uzyskanie odpowiedzi na wczesniej przedstawione
pytania badawcze. Material badan stanowia zawodniczki - 26 0sob i
zawodnicy - 28 0sob w dwoch kategoriach wiekowych (skrzaty do 12 lat,
kadeci do 16 lat) w tenisie ziemnym.

Metoda badawcza zastosowana przy gromadzeniu danych byta
obserwacja bezposrednia uczestniczaca [Ryguta 2003]. Badania zostaly
przeprowadzone w 2003 roku pod nadzorem psychologa sportowego. Do
badan zastosowano nastgpujace kwestionariusze i testy:

1. Skala motywacji osiagnie¢ M. Widerszal- Bazyl ( P-O).

2. Skala poczucia lokalizacji kontroli J. Rottera (I-E).

3. Kwestionariusz Temperament EAS Arnolda H. Bussa i Roberta
Plomina.

Zastosowana procedura badawcza miata na celu okreslenie poziomu
motywacji osiagnie¢. Do mierzenia motywacji osiagnie¢ ( P-O)
zastosowano kwestionariusz opracowany przez M. Widerstal-Bazyl
[1978]. Kwestionariusz (skala) pozwala okre§li¢ poziom motywu
osiggnie¢ nieco jednostronnie (tendencje dazenia do sukcesu). Osoby
uzyskujace wysokie wyniki stenowe (7 -10) charakteryzuja sig
nastepujacymi zachowaniami: sa przekonane, ze wynik dzialania zalezy
od nich samych i1 to tym bardziej im warto$¢ celu jest wyzsza, w
sytuacjach przypadkowych wola mniejsze ryzyko, ich wytrwatos¢ w
dazeniu do celu jest duza, kieruja si¢ dtuzsza perspektywa czasowa, wola
poczeka¢ na nagrody wigksze niz bra¢ od razu nagrody mate, ich
koncentracja na zadaniu jest duza, a spostrzeganie prawdopodobienstwa
wyZsze niz w rzeczywistosci, sa bardziej niezalezne w tych dziataniach,
ktore prowadza do sukcesu

Wszystkie osoby wyrazily zgode¢ na udziat w badaniach i zostaty
poinformowane o ich charakterze. Badani mogli w kazdej chwili
zrezygnowac z kontynuowania badan bez podawania przyczyny.
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Wyniki badan

Motywacja osiagni¢¢ najlepiej oddaje wysitki cztowieka majace na
celu samorealizacj¢. Przez pojecie potrzeba osiagnie¢ (P-O) rozumiemy
zachowania dotyczace: poziomu aspiracji, odroczenia gratyfikacji,
wytrwalo$ci, konformizmu, wuznania spolecznego, dynamicznego
spostrzegania czasu, samo zaufania 1 perspektywy czasowej. Wskaznik
P-O jest taczna miara tych zachowan. Kwestionariusz pozwala okresli¢
dwa typy ludzi o wysokiej 1 niskiej motywacji osiagnigc.

Tabela 1
Rozktad cechy motywacja osiagnigé
SKALA ILOSC ILOSC ILOSC
STENOWA | BADANYCH - % BADANYCH % BADANYCH %
DZIEWCZYNKI -CHLOPCY .OGOLEM
1 0 - 0 - 0 -
2 0 - 0 - 0 -
3 0 - 5 17,857 5 9,259
4-5 7 26,923 8 28,571 15 27,777
6 16 61,538 12 42,857 28 51,851
7 3 11,538 2 7,142 5 9,259
8 0 - 1 3,571 1 1,851
9-10 0 - 0 - 0 -
OGOLEM 26 100 28 100 54 100

Analiza wynikéw w zakresie P-O wskazuje, ze 62,97 % badanych
uzyskato wyniki powyzej przecigtnej $wiadczace o znacznym i wysokim
poziomie motywacji osiagnie¢. Dziewczeta reprezentuja ten poziom w
wartosciach 5, 6, 7 stena, ich wyniki cechuja niski rozrzut i wysoka
spojnos¢. Nie stwierdzono w badanej grupie wynikow: bardzo niskich,
niskich 1 ponizej przecigtnej. U chlopcow rozproszenie wynikow jest
nieco wigksze 1 obejmuje rowniez gorng granice wynikoéw niskich (18%).
Jesli by przyja¢, ze motywacja w dziatalnosci sportowej wyraza si¢
checia: wspotzawodnictwa, zwycigzania dazenia do celu to mozna by
stwierdzi¢ ze okoto 90 9% badanej populacji wykazuje takie
predyspozycje i ma szanse realizowa¢ swoje potrzeby w tym zakresie.
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Poczucie lokalizacji kontroli (I-E) jest zdeterminowane przez cechy
sytuacji, wyraza zgeneralizowane oczekiwanie (wewngtrzne lub
zewngtrzne) oraz oczekiwanie specyficzne dla danej sytuacji (np. znana
lub losowa), daje si¢ przedstawi¢ w postaci dwubiegunowego kontinuum,
na krancach, ktorego znajduja si¢ przeciwstawne typy kontroli -
zewngtrzny 1 wewngtrzny.

Zewngtrzny typ poczucia kontroli wyraza si¢ w przeswiadczeniu, ze
w zyciu decyduje przypadek, los, dziatanie innych ludzi badz czynniki
zewngtrzne. Osoba charakteryzujaca sig takim poczuciem latwiej ulega
presji innych, jest wrazliwa na krytyke, bardziej Igkliwa, niespokojna i
neurotyczna, ma nizsza samooceng, unika odpowiedzialno$ci, jest
pozytywnie nastawiona do trudnosci, preferuje kary 1 nagrody
zewngtrzne, nie wierzy w swoje mozliwosci.

Wewngetrzny typ poczucia kontroli wyraza si¢ w przeswiadczeniu, ze
w zyciu wszystko =zalezy od wlasnej aktywnos$ci, zdolnosci i
umiejetnosci, mniejsza za$ rolg spetniaja czynniki zewngtrzne. Osoba o
takim poczuciu jest bardziej samodzielna, skuteczna i aktywna, jej
sprawnos¢ zalezy od trudno$ci zadania (im wigksza, tym sprawnos$¢
wyzsza), kieruje si¢ trescia informacji, a nie prestizem zrddta, cechuje ja
zazwyczaj dobre samopoczucie 1 wysoka samoakceptacja, nie jest jednak
wolna do samooskarzania sig, preferuje kary i nagrody wewngtrzne.

Wysokie wyniki stenowe (7-10) wskazuja na poczucie lokalizacji
zewngtrznej, niskie (1-4) na poczucie lokalizacji wewnetrznej. W ocenie
wynikow przyjeto wzory stenowe opracowane przez T. Rychte [1998].

Tabela 2
Charakterystyka grupy — lokalizacja kontroli
SKALA ILOSC ILOSC ILOSC
STENOWA | BADANYCH- | % |BADANYCH| % |BADANYCH| %
DZIEWCZYNKI -CHLOPCY —~OGOLEM

1-4 15 57,691 19 67,856 34 60,827
5-6 10 38,461 8 28,571 18 33,333
7- 10 1 3,846 1 3,571 2 3,703

OGOLEM 26 100 28 100 54 100
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Analiza wynikow wskazuje, ze typem charakteryzujacym tenisistow
W najwyzszym procencie jest typ wewngtrzny. U 57,6% dziewczat i
68,8% chlopcow stwierdzono wyniki, ktore pozwolity na taki wniosek.
Diagnozg typu posredniego (wyniki srodkowe w wymiarze I-E uzyskato
33,3% badanych (38,4% dziewczat i 28,5% chtopcow). Tylko dwie
osoby uzyskaty diagnoz¢ wskazujaca na typ zewngtrzny (3,7%). Mozna,
wigc zauwazy¢, ze znaczacy procent badanej populacji posiada ,,locus of
control” wewnetrzny, co $wiadczy o tendencji do spostrzegania siebie
jako sprawcy wtasnych dziatan. Jesli by przyjac, ze wewngtrzne poczucie
kontroli cechuje ludzi, ktorzy polegaja na wihasnych umiejgtnosciach,
wykazuja ch¢¢ do samodoskonalenia i cenig sobie sukces to mozna by
przewidzie¢, ze takie cechy beda pomagaé tenisistom w ich karierze
zawodniczej. Koncentracja na treningu, dazenie do celu z wigkszym
zaangazowaniem, brak poczucia zagrozenia to cechy stwierdzone w
badaniach psychologicznych zawodnikow innych dyscyplin w zakresie
tego parametru.

J.Strelau [1985] traktuje temperament jako zespdt ,, wzglednie
stalych cech organizmu, pierwotnie biologicznie zdeterminowanych.
Przejawiaja si¢ one w formalnych cechach zachowania, sprowadzajacych
si¢ do poziomu energetycznego i charakterystyki czasowej reakcji”.

Podstawa teoretyczna skali jest koncepcja Pawlowa. Wysunat on
hipotezg, ze podstawowe wiasciwosci osrodkowego uktadu nerwowego
sa odpowiedzialne za rdézne indywidualne w zachowaniu (w
warunkowaniu). Nawiazujac do teorii Hipokratesa i Galena wyodrgbnit
cztery typy:

- silny (duza sita SPP i SPH) zréwnowazony i ruchliwy (sangwinik)
- silny, zrbwnowazony i powolny (flegmatyk)

- silny, niezrownowazony z przewaga SPP nad SPH (choleryk)

- staly ( melancholik)

Analizujac wyniki badan ograniczyliémy si¢ do wynikdéw jednej z
cech temperamentu - sity procesu pobudzenia (SPP). Przejawia si¢ ona w
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odpornosci komorek nerwowych na bardzo silne i dlugo utrzymujace sig
pobudzenie bez przechodzenia w stan hamowania ochronnego.

Tabela 3
Rozktad sily procesow pobudzania w badanej populacji
STENY SPP % SPP % SPP %
DZIEWCZYNKI CHLOPCY RAZEM
1 0 - 1 3,571 1 1,851
2 0 - 1 3,571 1 1,851
3 1 3,846 3 10,714 4 7,407
4 1 3,846 2 7,142 3 5,555
5 3 11,538 7 25 10 18,518
6 6 23,076 6 21,428 12 22,222
7 7 26,923 6 21,428 13 24,074
8 4 15,384 1 3,571 5 9,259
9 3 11,538 1 3,571 4 7,407
10 1 3,846 0 - 1 1,851
OGOLEM 26 100 28 100 54 100

Analiza tabeli 3 wskazuje na to, ze w badanej grupie u 42,5%
badanych (57,6% dziewczat) 1 28,5% chlopcoéw sila procesu pobudzenia
ksztaltuje si¢ na wysokim poziomie. Poziom przecigtny w zakresie tej
cechy stanowito 40,7% badanych (34,6% dziewczat i 46,4% chtopcow),
a niski poziom zanotowano u 10% chtopcoéw). Jesli by przyjaé, za
autorami kwestionariusza, ze osoby o duzym nasileniu tej cechy maja
sktonno$¢ do podejmowania aktywnosci w warunkach silnie
stymulujacych ,preferuja wykonywanie czynnosci ryzykownych 1
wymagajacych, charakteryzuja si¢ duza odpornoscia na zmeczenie,
obcigzenia spoteczne 1 fizyczne nie wywotuja u nich zaburzen
emocjonalnych” to mozna by wysuna¢ tezg, ze 42,5% badanych powinno
efektywnie funkcjonowa¢ w sytuacji treningowej i na zawodach.
Posiadaja one zdolno$¢ adekwatnego reagowania na bodzce silne i1

dhugotrwate.
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Whioski

1.

Analiza wynikow wskazuje, ze typem charakteryzujacym tenisistow w
najwyzszym procencie jest typ wewngtrzny. W badanej grupie u
42,5% badanych (57,6% dziewczat i 28,5% chtopcow) sita procesu
pobudzenia ksztattuje si¢ na wysokim poziomie.
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Summary

The main task of psychology of sport is to describe, explain and also

to foresee the behaviors related with professional sport, and its practical

objective is to effectively manage these actions, taking into consideration

the conditions of the situation and the motivation to undertake a sports

activity. The main goal was to determine the level of motivation, sense of

control and the power of stimulation. What best shows one’s effort

towards a self realization fulfillment is the achievement motivation. The
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survey makes it possible to determine two types of subjects: those with
high and low achievement motivation. The sense of control is determined
by situation features, expresses the generalized expectations (internal and
external ones) and it is possible to present it as a two-polar continuum,
where the opposite types of control- the external and internal ones are
located on this continuums margins. The power of stimulation process is
shown by immunity of nerve cells and changes into very strong and long
lasting stimulation without changing into the state of protection.
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